Berliner Merkwiirdis
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Einschlafen erlaubt!

VON SILVIA MEIXNER

M Friither ging man erst aus und dann ins Bett. Diese
Tradition hat sich jahrhundertelang bewihrt. Neuer-
dings geht man in Berlin aus, um sich hinzulegen,
gern mit fremden Menschen. Auch tagsiiber, im Son-
nenschein, Uberall stehen einladende Betten und Lie-
gen herum! Ist ja bekanntlich anstrengend, das Grofi-
stadtleben. Wer Hemmungen hat, sollte sie schnell
ablegen.

Und sich ein Beispiel an den Chinesen nehmen:
Sind sie miide, schliefen sie die Augen. Egal, wo sie
sich gerade befinden, und wenn es eine offentliche
Parkbank in Peking ist. Nicht einer, Dutzende Ermat-
tete tun das. Und wenn sie dabei auch ihren Reichtum
zur Schau stellen méchten, rollen sie das T-Shirt hoch
und zeigen den Passanten im Schlaf, wie erfolgreich
sie sind. Denn in China gilt: Bauch ist gleich Reich-
tum. Die Berliner, nicht unbedingt fiir perfektes Be-
nehmen bertihmt, machen das mit dem Bauch zum
Gliick nicht, und das o6ffentliche Ausruhen zelebrie-
ren sie neuerdings mit Eleganz: Wenn ich fiir mein 6f-
fentliches Bett bezahle (in Form von Drinks oder Kaf-
fee), dann darfes bitteschén auch hiibsch sein. Und so
gibt es mittlerweile einige Orte, an denen man sich
ungeniert hinlegen darf. Im ,Weine & Gefligel®
(kurz: WG) zum Beispiel. Das schwarze Doppelbett
mit den groBen Kissen ist Hauptanziehungspunkt der
gastronomischen Stitte im Wedding (Malplaquetstr.
43, Di.-So. ab 19 Uhr). Einschlafen erlaubt! Bevor die
Betreiber schliefen, wird man allerdings sanft ge-
weckt. Ist ja schlieflich kein Hotel, sondern am Ende
immer noch eine Kneipe. Der Rekord liegt bei neun
Menschen im Doppelbett, das war im Fasching, da
riickt der frohliche Mensch gern zusammen.

Schicker wird das éffentliche Hinlegen auf dem Ge-
linde des ,Badeschiffs“ in Kreuzberg zelebriert (Ei-
chenstrafle 4/An der Arena 1). Dort laden grofle,

schwarze Eisenbetten mit Matratzen zum Nickerchen
ein. Ein Sonnenbad im Doppelbett hat man zu Hause
ja schon aus technischen Griinden nicht. Man ist bei
allem, was man in dem groflen Bett macht, den Bli-
cken der Umliegenden (auf dem Boden, im Sand, wie
bemitleidenswert!) ausgesetzt. Aber wer sich hier hin-
legt, will und braucht das. Man konnte jetzt aufstehen
und schwimmen. Aber der Pool ist nicht grof3, da
bleibt man lieber liegen. Auflerdem muss die 6ffentli-
che Schlafstatt natiirlich verteidigt werden. Das teuto-
nische Reservieren mit Handtiichern wird hier tbri-
gens nicht praktiziert. Kreuzberg ist schlieflich nicht
Mallorca.

Unter grofien dunkelroten Stoffbaldachmen kann
man im Garten der ,, Turnhalle® in Friedrichshain tag-
triumen oder dem Morgen entgegen dimmern (Hol-
teistrafle 6-9). Hier wurde bis 2001 tatsichlich ge-
turnt, dann allerdings wurde die Schule geschlossen

Ein tffentliches Nickerchen? Auf der Landesgartenschau in
Oranienburg ist das mdglich — zwischen Lavendel und Apfelbdumen
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und der Ort griindlich umgewandelt, draufien mit
wunderbar einladenden, langen Liegen mit Matrat-
zen. Man kann sich da natiirlich auch ordentlich hin-
setzen, wie wir das als Kind gelernt haben: Riicken ge-
rade, nicht liimmeln!

Aber warum sollte man sich das antun, wenn man
mide, erschépft von der Grofstadt ist? Und aufer-
dem: Die anderen liimmeln und liegen doch auch.
Die Lounge-Variante der Schlafstatt, meist schlichte
liegenihnliche Sitzgelegenheiten mit grofien Kissen
(fir die verweichlichten Grofistidter liegt dic
Fleecedecke parat) ist gut fuir Einsteiger. Hier kann
man die letzten Hemmungen ablegen! Noch ein scho-
ner Ort fiir den Selbsttest ist die Seelodge in Kremmen
(Seeweg 4a, 16766 Kremmen). Ideal fitr den Sonntags-
ausflug (eine Dreiviertelstunde von Berlin entfernt)
ist das kleine Hotel, das auf 64 Pfihlen am Sec gebaut
ist und fiir 6ffentliche Hinleger eine Hingematte mit
Seeblick offeriert. Hinlegen light.
Wer sein 6ffentliches Bett mit Kul-
tur kombinieren will, sollte zur
Landesgartenschau nach Orani-
enburg fahren (Informationen:
Tel: 033 01-60 0-85 20). Vor den
Toren Berlins steht, inmitten von
Lavendel und unter Apfelbiumen,
ein blau-oranges Bett. Es gehort
zu einem der 17 Gartenzimmer,
die an die Kurfiirstin Louise Hen-
riette erinnern sollen. Das ,,Gar-
tenzimmer Traum ist wirklich
traumhaft schon. ,Die meisten
Besucher setzen sich, nur wenige
legen sich hin. Einen Mittags-
schlaf hat hier noch niemand ge-
macht®, sagt eine Sprecherin der
Landesgartenschau. Das muss
aber besser werden!
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